Тайтл: Практический психолог. Без помощи психолога в современном мире тяжело обойтись.
Дескрипшн: Практический психолог. Незаменимая помощь при серьёзных конфликтах.
В сумасшедшем ритме жизни человека накапливается очень много стрессов и перенапряжений, которые нужно как-то выплеснуть. Не все это могут сделать самостоятельно. Со временем, если не давать себе разрядку, в человеке может возникнуть масса проблем внутреннего характера, с которыми он сам не может справиться. И тогда ему необходима профессиональная помощь, которую ему может оказать практический психолог.
К сожалению, в нашей стране ещё не все понимают, что практический психолог способен реально помочь человеку за несколько встреч, а не за год или два. Во многих случаях большинство проблем, с которыми обращаются люди к психологу, не очень сложные. Психолог быстро поможет вам избавится от этой проблемы, если канешно вы не собираетесь холить и лелеять её, как самое родное, что у вас есть.
Практический психолог может помочь человеку в стрессовых и кризисных ситуациях, проведёт профилактику депрессии, неврозов, поможет найти выход из сложных ситуаций личного характера, поможет справиться с последствиями развода, с потерей близких. Психолог поможет справиться с проблемами воспитания детей и это совсем не полный список проблем, которые поможет решить психолог.
Но, к сожалению, на сегодняшний день в нашей стране ещё многие боятся обращаться к практическим психологам, а все свои проблемы стараются решить самостоятельно. Происходит это по тем причинам, что люди бояться рассказать о своих проблемах постороннему человеку. Особенно это касается мужчин, ведь они считают, что не имеют права на слабость, и пытаются со своими проблемами справится сами. 
В современном мире подготовка практически любого специалиста, который имеет дело с людьми, не может обойтись без привлечения психолога. Психолог поможет человеку приобрести навыки успешного общения с людьми, научит эффективно убеждать, качественно вести переговоры, поможет развить индивидуальный имидж.
На сегодняшний день много психологов работают в больницах, консультационных кабинетах, центрах психического здоровья. Они работают с людьми, которые очень часто испытывают тревожное состояние. Это состояние у людей выражается в расстройствах сексуальной жизни, эмоциональных расстройствах, в трудностях с преодолением различных неурядиц, которые возникают в повседневной жизни. Такой психолог выясняет проблемы пациентов при помощи бесед, психологического обследования. Таким способом он подбирает максимально действенную терапию для конкретного пациента.
Психологи-консультанты помогают людям, которые не нуждаются в психотерапии. Чаще всего к таким психологам обращаются супружеские, семейные пары, в межличностных отношениях которых возникли проблемы. В этих случаях психолог-консультант помогает наладить конструктивный диалог между парой или родителями и детьми. Это в дальнейшем помогает им решать свои проблемы самостоятельно.

Существуют психологи, которые занимаются сексуальными проблемами людей. Такой психолог помогает своему пациенту осознать и избавиться от психологических барьеров, если же проблемы гораздо серьёзней – то он назначает соответствующее лечение.

Очень серьёзную работу проводят психологи, которые работают в центрах по борьбе с наркоманией, преступностью. Жертвами преступлений очень часто оказываются женщины и дети. Им очень тяжело пережить насилие над личностью и не замкнутся в себе. Вот именно такие психологи и помогают им с этим справится, и снова начать жить полноценной жизнью.
Сейчас во многих школах есть свой психолог. Этот психолог помогает школьникам определиться с выбором будущей профессии, решить проблему адаптации в новом коллективе, если ребёнка перевели из другой школы, помогает в вопросах семейных конфликтов.

На многих предприятия тоже вводят в штат психолога. Он организовывает и проводит обучение, которое способствует производительности труда, повышает чувство сопричастности к делу, которое делает человек. Помогает решить конфликты, которые возникают в коллективе.

Педагогический психолог помогает улучшить условия обучения учащихся, чтобы они как можно лучше соответствовали их способностям и потребностям. Разрабатывает наиболее эффективные методы обучения. Так же эти психологи помогают преподавателям вырабатывать социальные и психологические навыки, которые помогаю им создавать в школе продуктивную и приятную атмосферу для детей.

Психологи-эргономисты, на основе полученных знаний в поведении людей, дают некоторые рекомендации людям, которые конструируют машины и различные устройства, с которыми, в последствии, будут иметь дело рабочие. Такой психолог должен очень хорошо понимать, как самым лучшим образом должны располагаться рычаги управления машиной, кнопки, циферблаты, которые находятся на приборной доске пилота. Он должен хорошо оценивать интенсивность производимого машинами шума, освещённости, которая будет приемлема человеком в конкретных условиях.

Сейчас очень широко используется практическая психология в рекламе, политтехнологиях, корпоративной культуре. Особое место в современном мире занимает психология управления. Знание её основ позволяет качественно решать кадровые вопросы, регулировать конфликты в коллективе.

Рекламные психологи определяют нужды и ожидания потребителей различных групп товаров, насколько необходим новый товар в данной категории покупателей. Будет ли товар пользоваться спросом у потребителей.

Юридические психологи стремятся помощь во взаимоотношениях между заключёнными и исправительными учреждениями, между заключёнными и их семьями. Знания о поведении конкретного человека помогают назначить человеку такую меру наказания, которая бы в будущем способствовала его возвращению в общество.

Военные психологи работают над созданием методов, которые бы помогали командовать и укреплять связи между различными группами. Военный психолог изучает методы, которые применяют партизаны, а так же разрабатывает новые способы внедрения агентов в войска противника.

Если вам необходима помощь психолога, обратитесь в специализированные центры, узнайте как можно больше о докторе, к которому вы собираетесь на приём, чтобы не попасться на удочку шарлатана. Психолог должен иметь соответствующий сертификат. Так же не стоит стесняться спрашивать рекомендаций. Ведь благодарные пациенты – это самая лучшая реклама.
